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Режим занятий учащихся 

 
1. Общие положения 

 

1.1. Настоящий режим занятий учащихся муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы № 39 имени 

Героя Советского Союза В.А.Козлова муниципального образования Абинский район (далее 

– МКОУ ООШ № 39) разработан в соответствии с: 

– Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

– СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

– СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

– Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам ‒ образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего 

реализуются в соответствии с утвержденным расписанием занятий. 

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в 

течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами. 

2. Учебный год 

2.1. Учебный год в МКОУ ООШ № 39 начинается 2 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы 

соответствующего уровня образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, 

учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, 

основного общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной 

итоговой аттестации в 9-х классах, в 1-м классе – 33 недели. 

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей в 
учебном году – 4. 

2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная 

продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Дополнительные 

каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти. 

2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных 

аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 
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календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике 

основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня. 

3. Режим занятий 

3.1. Обучение в МКОУ ООШ № 39 ведется: 

– 5-ти дневная учебная неделя − 1-8 класс; 

– 6-ти дневная учебная неделя − 9 класс; 

3.2. Продолжительность образовательного процесса: 

- 1 класс – 33 недели 5-дневная учебная неделя ‒ 33 уч. недели; 

- 2-8 класс – 34 недели 5-дневная учебная неделя ‒ 33 уч. недели; 

- 9 класс – 34 недели 6-дневная учебная неделя ‒ 34 уч. недели; 

3.3. Образовательный процесс организован в I смену обучаются – 1‒9-е классы. 

Даты начала и окончания учебного года в 2023 – 2024 учебном году: 
− начало учебного года – 02.09.2023г.; 

− окончание учебного года – 26.05.2024 г. 

3.4 Периоды образовательной деятельности: 

 
Четверти Начало четверти Конец четверти 

1 четверть 02.09.2024 26.10.2024 

2 четверть 05.11.2024 28.12.2024 

3 четверть 09.01.2025 22.03.2025 

4 четверть 31.03.2025 26.05.2025 

 

3.5. Продолжить каникул на учебный год: 

 
Каникулы Дата начала 

каникул 
Дата окончания 

каникул 
Продолжительность 

каникул 

Осенние 26.10.2024             04.11.2024 9 дней 

Зимние                 28.12.2024 08.01.2025 11 дней 

Весенние 22.03.2025 30.03.2025 9 дней 

Для обучающихся 1-го класса устанавливаются дополнительные каникулы с 
15.02.2025 по 23.02.2025. 

4. Промежуточная аттестация 

4.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки 

индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными 

актами МКОУ ООШ № 39. 

4.2. Промежуточная аттестация (административные контрольные работы) в 

переводных классах проводится в ноябре ‒декабре, апреле ‒ мае текущего года без 

прекращения образовательной деятельности в соответствии с Уставом и решением 

педагогического совета МКОУ ООШ № 39. 

4.3. Государственная итоговая аттестация в 9 классе проводится в сроки, 

установленные Федеральной службой по контролю и надзору в сфере образования и науки. 

 

5. Регламентирование образовательной деятельности на день 

5.1. Порядок организации образовательной деятельности на день: 

– образовательная деятельность организуется в одну смену; 

– продолжительность урока: 

1 класс (1 полугодие): 3 урока по 35 минут (сентябрь ‒ октябрь), 
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4 урока по 35 минут (ноябрь ‒ декабрь); 

1 класс (II полугодие): 4 урока по 40 минут (январь ‒ май) 

5.2. Продолжительность урока установить – 40 мин. 

Расписание звонков на учебный год для начальной школы и уровня основного общего 
образования. (Приложение 1). 

5.3. В МКОУ ООШ № 39 ведена с 01.09.2024 года кабинетная система обучения. 
Закреплены учебные кабинеты за каждым классом. (Приложение 2). 

5.4. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный 

учебный день в среду или в четверг. 

5.5. Организован централизованный вход в МКОУ ООШ № 39 через: 
Центральный вход – 

7.00-7.50 –1,2,3,4,5,6,7,8,9 классы; 

6. Режим питания обучающихся 

6.1. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период приказом директора МКОУ ООШ № 39. 

6.2. Организацию питания обучающихся в МКОУ ООШ № 39 осуществляет 
сторонняя организация по договору. 

6.3. Для организации питания выделяется столовая. 

6.4. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика приказом 

директора МКОУ ООШ № 39. 

7. Режим внеурочной деятельности 

7.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, 

секций, детских общественных объединений. 

7.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и 

планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора МКОУ ООШ № 39. Ответственность за жизнь и 

здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, который 

назначен приказом директора. 

7.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений 

дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 45 минут после окончания 
уроков. 

7.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем 

максимально допустимой аудиторной нагрузки. 

7.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида 

деятельности 
8. Режим двигательной активности обучающихся 

8.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры 

обеспечивается за счет: 
– утренней зарядки; 

‒физкультминуток; 

– организованных подвижных игр на переменах; 

– внеклассных спортивных занятий и соревнований общешкольных; 

– спортивных мероприятий, дней здоровья; самостоятельных занятий физической 

культурой в секциях и клубах. 
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8.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, 

внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного 

часа соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности 

обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе). 

8.3. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и 

специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической 

нагрузки. 

 

 

 

 

Директор   А.В.Федина 
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Приложение 1 

 
 

Расписание звонков в МКОУ ООШ № 39 на 2023-2024 учебный год 
 

с 1 класс 1 полугодие 

 

1 урок: 08.00 – 08.35 

 

2 урок: 08.45– 09.20 

 

3 урок: 09.40 –10.15 

 

4 урок: 10.35– 11.10 

с 2-9 классы 

 

1 урок 8.00 – 08.40 

 

2 урок: 08.50 – 09.30 

 

3 урок: 09.50-10.30 

 

4 урок: 10.50-11.30 

 

5 урок: 11.40-12.20 

 

6 урок: 12.30-13.10 

 

7 урок: 13.20-14.00 



 

Приложение 2 

 
Схема закрепления учебных кабинетов за каждым классом на 2023-2024 учебный год 

 

Класс Кабинет Учитель 

1 1 Игнатьева Татьяна Юрьевна 

2 2 Мельниченко Александр Сергеевич 

3 3 Непомнящая Надежда Владмимировна 

4 4 Фадеева Ирина Борисовна 

5 5 Горбачева Юлия Юрьевна 

6 6 Канцебовская Наталья Владимировна 

7 спортзал Кандыбко Светлана Александровна 

8   

9   
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